Studienverlaufsplan des Zertifikats ,,Gesundheit und Erziehung“

Sommersemester 2018

Teilmodul-Bezeichnung

Achtsamkeitskonzepte — Theorie
und Praxis (Blockveranstaltung)

Lehrveranstaltungen im SoSe18

Lebensgeschichte(n) nachgehen (04.-06.05.2018)
Werner Haufmann

oder

Bewusstheit — Prasenz — Personlichkeit: Gestaltpadagogisches
Lehrertraining (22.-24.06.18)
Walter Leitmeier

Meditations- und
Entspannungstechniken 1

Meditations- und Entspannungstechniken 1
Annemarie Godt

Einfiihrung in die Gesundheits-
psychologie (Blockveranstaltung)

Gesundheitspsychologie (27.-29.04.18)
Linda Becker

Meditations- und Entspannungs-
techniken 2 (teilgeblockt)

Meditations- und Entspannungstechniken 2
Sybille Seegy

Selbstwahrnehmung, Selbst-
reflexion und Selbstregulation
(Interdisziplinére Blockveran-
staltung)

Gllck - Gesundheit — Lebenskunst (01.-03.06.18)
Werner HaufiSmann, Thomas Rohleder, Linda Becker




