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Teilmodul-Bezeichnung Lehrveranstaltungen im SoSe18 

Achtsamkeitskonzepte – Theorie 

und Praxis (Blockveranstaltung) 

Lebensgeschichte(n) nachgehen (04.-06.05.2018) 
Werner Haußmann 

oder 

Bewusstheit – Präsenz – Persönlichkeit: Gestaltpädagogisches 

Lehrertraining (22.-24.06.18) 
Walter Leitmeier 

Meditations- und 

Entspannungstechniken 1 

Meditations- und Entspannungstechniken 1  
Annemarie Godt 

Einführung in die Gesundheits-

psychologie (Blockveranstaltung) 

Gesundheitspsychologie (27.-29.04.18) 
Linda Becker 

Meditations- und Entspannungs-

techniken 2 (teilgeblockt) 

Meditations- und Entspannungstechniken 2 
Sybille Seegy 

Selbstwahrnehmung, Selbst- 

reflexion und Selbstregulation 

(Interdisziplinäre Blockveran-

staltung) 

Glück - Gesundheit – Lebenskunst (01.-03.06.18) 
Werner Haußmann, Thomas Rohleder, Linda Becker 

  

 

 


